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� र�ता�वषयी तु�हाला माह�त नसले�या काह� गो�ट� न�क� 

वाचा 
 

♦जगातील प�हल� र�त पेढ� १९३७ रोजी बनव%यात आल� होती. 
 

♦आप�या शर�रातील र�ताचा ७० ट�के भाग लाल र�तपेशीं,या आतम-ये असले�या 

�हमो/लो0बनम-ये असतो  .४ ट�के भाग मांसपेशीं,या 2ोट�न मायो/लोबीन म-ये , २५ ट�के 

भाग यकृत, बोन मॅरो, 7ल�हा, मू9�पडंाम-ये असते आ;ण उरलेले १ ट�का र�त 7लाजमा,या 

तरल अंश व को>शकां,या एंजाइ�सम-ये असते. 
 

♦१ >मल� र�ताम-ये १०,००० पांढAया र�तपेशी आ;ण २,५०,००० 7लेटलेBस असतात. 
 

♦आप�या नसांम-ये ४०० Cकलोमीटर 2Dततास या वेगाने र�ता>भसरण होते. 
 

♦र�त को>शकांना संपूणE शर�रात Cफर%यास ३० सेकंद लागतात  .या र�त को>शका २० 

सेकंदाम-ये १२००० Cकमी अंतर पार कH शकतात.  

 

♦जर आप�या शर�राने र�ताला बाहेर पंप केले, तर हे र�त ३० मीटरपयIत उडू शकते. 
 

♦मनु�याचे र�त फ�त ४ 2कारचे )O, A, B, AB) असते  .पण गाKम-ये जवळपास ८०० , 

कुNयांम-ये १३ आ;ण मांजरांम-ये ११ 2कारचे र�त पाह%यास >मळते. 
 

♦नुकOयाच जPमले�या बालकाम-ये फ�त १ कप )२५० एमएल ) र�त असते आ;ण तQण 

माणसाम-ये जवळपास ५ >लटर र�त असू शकते, �हणजेच शर�रा,या एकूण वजना,या ७ 

ट�के र�त असते. 
 


